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Im Rahmen mehrerer Expertenanhérungen wurde das Thema ,Luftung von Schulrau-
men*“ erdrtert. An den Gesprachen haben unter anderem teilgenommen:

Professor Dr. H.-J. Moriske, Direktor des Umweltbundesamtes,
Geschéftsfihrung der Kommission Innenraumlufthygiene

Prof. Dr. Martin Exner, Direktor des Instituts fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit
der Universitat Bonn, Vorsitzender Deutsche Gesellschaft fir Krankenhaushygiene

Univ.-Prof. Dr. med. Bodo Plachter, Universitdtsmedizin Mainz
stellvertretender Direktor Institut far Virologie

Prof. Dr. med. Fred Zepp, Universitdtsmedizin Mainz, Zentrum far Kinder- und
Jugendmedizin, Leitung AG Immunologie & Infektiologie

Auf der Grundlage der Empfehlungen der Experten sowie auf der Grundlage der Re-
gelungen in einzelnen Bundeslandern wird die Hamburger Schulbehérde in Zusam-
menarbeit mit den Schulen die Regeln flr die Luftung von schulischen Rdumen weiter
ausarbeiten. Ziel ist es, in den Herbstferien flr alle Schulen wenige, sehr klare und
einfache Regeln zu erarbeiten. Die konkrete Ausgestaltung dieser Regeln erfolgt in
bewéahrter Weise durch die selbstverantworteten Schulen. Die Schulen haben schon
jetzt vergleichbare Regelungskompetenzen in vielen ahnlichen Bereichen des schuli-
schen Lebens wie zum Beispiel bei der Gestaltung von Pausen und Pausenordnungen
sowie von weiteren schulischen Ablaufen.

Die Ergebnisse der Anh6rungen werden von der Prasidentin der Kultusminister-
konferenz wie folgt zusammengefasst:

Der Hauptubertragungsweg fir SARS-CoV-2 ist die respiratorische Aufnahme virus-
haltiger Partikel, die beim Atmen, Husten, Sprechen und Niesen entstehen. Je nach
Partikelgr6Be unterscheidet man zwischen Trépfchen und Aerosolen, wobei der Uber-
gang in der GrdBe zwischen beiden Formen flieBend ist. Wahrend insbesondere gré-
Bere Tropfchen schnell zu Boden sinken, kénnen Aerosole auch Uber langere Zeit in
der Luft schweben und sich in geschlossenen Raumen verteilen.

Ob und wie schnell die Trépfchen und Aerosole absinken oder in der Luft schweben
bleiben, ist neben der GréBe der Partikel u. a. auch von der Temperatur, der Luftfeuch-
tigkeit und der Luftstrémung im Raum abhangig. Das sachgerechte Luften spielt daher
neben dem Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung auBerhalb der Unterrichtsrdume
und dem Einhalten der bekannten Hygiene- und Abstandsregeln eine entscheidende
Rolle, wobei sich die einzelnen MaBnahmen jeweils ergédnzen aber niemals ersetzen.



Far eine optimale Frischluftzufuhr ist eine Querstromluftung ideal. Entscheidend fur die
Raumluftqualitat ist die Luftwechselzahl. Ein 2-3-facher Luftwechsel kann bei einer
Querstromliftung beispielsweise Uber gegenulberliegende Fenster/Tlren in nur weni-
gen Minuten erreicht werden. Dauerhafter Durchzug sollte vermieden werden.

Nicht zu empfehlen ist eine Liftung nur Gber die Tlren, da so nicht ausreichend Frisch-
luft zugeflihrt werden kann.

Auch im Herbst/Winter und bei kiihlen Temperaturen ist das Luften in Unterrichtsrau-
men wichtig und Schilerinnen und Schulern zumutbar. Die Raumluft kihlt beim StoB-
[Gften in RAumen Uber wenige Minuten nur um ca. 2-3 Grad ab, was flr die Schulerin-
nen und Schiler gesundheitlich unproblematisch ist. Frische Luft ist gesund, das LUf-
ten verursacht keinerlei gesundheitliche Risiken, auch keine Erkaltungen —im Gegen-
teil, das regelmaBige Luften wirkt hier sogar vorbeugend. Zu einer Unterkihlung der
Kinder kommt es bei einer Luftung von 3-5 Minuten nicht. Eine der Witterung ange-
passte Kleidung ist fur Schilerinnen und Schuler ausreichend, um den kurzfristigen
Temperaturunterschied im Klassenraum auszugleichen.

Die Vorgabe, mindestens alle 20 Minuten eine StoBliftung bzw. Querliftung vorzu-
nehmen, ist eine sinnvolle und angemessene Vorgabe fur Unterrichtsrdume. Damit
kdnnen moglicherweise in der Luft vorhandene Viren aus Innenrdumen abtransportiert
und ausreichend Frischluft zugefliihrt werden, sodass sich die Raumluftqualitat erheb-
lich verbessert. Dies gilt insbesondere auch im Herbst/Winter.

Die Konzentration von Kohlendioxid wird als Leitsubstanz bzw. Indikator fir Raumluft-
qualitédt betrachtet. CO2- Sensoren bzw. CO2-Rechner (z.B. der DGUV) kénnen ein
guter Anhaltspunkt fur Raumluftqualitat in Unterrichtsrdumen sein. Dabei ist es nicht
erforderlich, jeden Unterrichtsraum dauerhaft mit Sensoren auszustatten; tbergangs-
weise konnen sie jedoch hilfreich sein, um das korrekte Luften einzutben.

Fur die Praxis wird empfohlen, in den kihleren Herbst-/Wintermonaten in jeder Unter-
richtseinheit nach 20 Minuten fir 3-5 Minuten einen Luftwechsel durch StoB3- bzw.
Querliftung einzuleiten. In den Pausen kann und sollte dariiber hinaus langer gellftet
werden.

Mobile Raumluftreinigungsgerate

Zum aktuellen Zeitpunkt sind mobile Luftreinigungsgeréate in Innenrdumen nicht emp-
fehlenswert, da es bisher keine anerkannten standardisierten Prufverfahren gibt und
verschiedene Faktoren (z.B. ungunstige Raumgeometrien, Standortwahl der Geréte
im Raum, Anzahl der Personen) die Wirksamkeit stark einschranken und ggf. gesund-
heitliche Risiken mit sich bringen kénnen. Geréte, die die Luft unkontrolliert im Raum
verbreiten, kdnnen moglicherweise zur Virenverbreitung beitragen. Die Gerate missen
kontinuierlich fachgerecht gewartet und die Filter sachgerecht entsorgt werden.

Mobile Gerate auf Ozonbasis sind aus gesundheitlichen in Klassenrdumen ungeeig-
net, auf UV-C Basis unter den Bedingungen der Schule nur unzureichend erprobt; evtl.
Reaktionen mit anderen Stoffen sind bislang nicht untersucht (Stellungnahme IRK).



Fazit: Raumluftreiniger ersetzen keine Luftung Gber Fenster

In RAumen an Schulen, in denen durch mehrere Fenster geliftet werden kann, reicht
es weiterhin aus, auch im Herbst/ Winter alle 20 Minuten eine StoBluftung bzw. Quer-
lGftung durch die vollstéandig gedtffneten Fenster Gber mehrere Minuten vorzunehmen.
In diesem Fall missen in den Raumlichkeiten der Schulen weder CO2 Ampeln/Senso-
ren noch technische Geréte zur Luftreinigung angeschafft und installiert werden.

Wichtig ist, dass ein Treppeneffekt und damit eine Anreicherung von CO2und mdglich-
erweise auch Viren uber langere Zeitrdume vermieden wird. Dies gelingt nur, wenn in
regelmaBigen kurzen Abstédnden grindlich geluftet wird.

Problematisch in der Schulpraxis sind Klassenraume, in welchen die Fenster nur mit
gréBerem Aufwand gedffnet werden kénnen. Fir den Umgang mit Klassenrdumen, wo
das StoBluften alle 20 Minuten raumtechnisch nicht durchgefihrt werden kann, gibt es
im Einzelfall einsetzbare Techniken (z.B. Fensterlifter mit Ventilatoren, die in die
Scheibe eingebaut werden). Sicherzustellen ist bei einer Installation stets, dass die
integrierten Luftungssysteme nicht die ,kontaminierte Luft* aus anderen Raumen ein-
saugen.

Die Kosten fur ein Zu- und Abluftsystem betragen schatzungsweise ca. 4.000 - 5.000
Euro pro Klassenraum (Luftungsanlage mit Luftzufuhr und Luftabfuhr). Es gibt aller-
dings keine Untersuchung fir SARS-CoV-2 mit dieser Technik. Fraglich ist, ob bei die-
ser Konstruktion die Luft in Innenrdumen ausreichend ausgetauscht wird. Ohnehin
geht die gréBte potenzielle Gefahr einer Infektion mit SARS-CoV-2 von dem Sitznach-
barn oder der Sitznachbarin aus.

Es sollte auch immer dann kurz stoBgeluftet werden, wenn Personen mehrfach niesen
und/oder husten.

Fazit: Das sachgerechte Liiften von Innenrdumen stellt in Schulen das Mittel der
Wahl dar, um fiir einen ausreichenden Luftaustausch zu sorgen und damit die
Infektionsgefahr zu minimieren.

Einfache mobile Liftungssysteme reichen in der Regel nicht aus und sind daher nur
fir wenige Innenrdume an Schulen eine zusétzliche Option. Sie kdnnen lediglich eine
Ergdnzung zum regelméBigen Luften Uber gedffnete Fenster darstellen. AuBerdem
verursachen solche Systeme hohe Kosten (An- schaffungskosten, Wartungskosten,
Energiekosten, Entsorgungskosten fur kontaminierte Filter).

Auf das Luften in Innenrdumen kann auch nicht durch den Einsatz von Alltagsmasken
verzichtet werden.



