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Leitgedanke 

Fähigkeiten 
einschätzen 

Schwächen 
kennen 

Stärken 
kennen 

Man muss seine 

um in der Lage zu sein, eine „vernünftige“ 
Berufs- und Studienwahl zu treffen.  



Zielsetzungen der allgemeinen Bildung 

Fachwissenschaftliche Bildung 

Fähigkeit zur Berufs- und Studienwahl 

Soziale 
Kompetenzen 

vertiefte 
Allgemein-
Bildung  



Zielsetzungen der Berufs- und 
Studienorientierung 

Einblicke in die Berufswelt -
theoretische und praktische  

Studienmöglichkeiten 
und -fächer  

Persönliche Kontakte zur 
Berufsberatung  

Hilfestellung bei der späteren 
Lebensplanung  

http://www.uni-hamburg.de/
http://www.arbeitsagentur.de/vam?rqc=3&ls=false&ut=0


Wesentliche Bausteine 

Praktika  

Informations- und 
Beratungstage  

Projekte / 
Unterrichtsvorhaben 

lfd. Informationen  



Praktika 

Betriebspraktikum – 
Klasse 9 

Berufsfindungspraktikum – 
1. Semester 
Airbus-Kooperation –  
1. Semester (parallel) 

Sozial- Umweltpraktikum – 
Klasse 10 



Projekte / Unterrichtsvorhaben 

Lebens- oder 
Berufswegeplanspiel 
(Klasse 7-9) 

Zielorientierungsseminar ZOS  
(10 Kl. – 2. Sem.) 

Wirtschaftsplanspiel  
(2. Sem. in einzelnen Profilen 
oder als Projektwoche) 
 



Informations- und Beratungstage 

Mädchen- und Jungen-
Zukunftstag –                
Klasse 7 

BiZ-Besuch (Arbeitsagentur) – 
Klasse ??? 

Geva-Test: Berufswahltest A – 
Klasse 10 

Zukunft jetzt! BOSO-Modul –                
Klasse 8 



Informations- und Beratungstage 

Unitage – 3./4. Sem. 

Einstiegsmesse – 1./3. Sem. 

Arbeitsagentur in der Schule 

Beratung durch AL BO (4 Std.) 
Berufsbörse (1. Semester) 

Messe „vocatium“ – 2. Sem. 

http://www.arbeitsagentur.de/vam?rqc=3&ls=false&ut=0
http://www.uni-hamburg.de/


Informationen BO 
Auslage Info-Material, Messe-
Einladungen, Stellenaus-
schreibungen, BO-Zeitschriften,  
Uni-Infos, usw. 

Infos über die 
Homepage  

http://www.gymfi.de/wp/schule/schulprofil/berufsorientierung/
http://www.gymfi.de/wp/schule/schulprofil/berufsorientierung/


Kontinuierliche Beratung 

Themen u. a.: 
• Praktikumsplatzsuche 
• Bewerbung 
• Vorbereitung Einstellungstest 
• Vorbereitung AssessmentCenter 
• Soziales / Ökologisches Jahr usw. 

Beratung durch den Abteilungsleiter BO 
• 4 Stunden pro Woche (in der Regel auch in der Mittagspause) 
• Termine werden schriftlich vereinbart 
• für Schülerinnen und Schüler ab Klasse 7 



Kontinuierliche Beratung 



Betriebspraktikum Klasse 9 

73%

13%

14%

Deutschland

Spanien

Großbritannien

Erster zeitlich befristeter Einblick in 
die Berufs- und Außenwelt 

Berufsgruppen und die für ihre 
Tätigkeiten erforderlichen 
Ausbildungen erkunden 

Erkenntnisse über wirtschaftliche 
Zusammenhänge und die moderne 
Arbeitswelt gewinnen 



Vorbereitung des Betriebspraktikums 
Unterrichtseinheit - Bewerbung im Fach Deutsch – 
Klasse 8 
• Deckblatt und Anschreiben 
• Lebenslauf 
• Telefongespräch 
• Bewerbungsgespräch 

Unterrichtseinheit – Arbeit / Wirtschaft im Fach PGW – 
Klasse 9 
• Betriebe und Arbeitswelt 
• Planung des Betriebspraktikums 
• Erstellung eines Praktikumsberichtes 



Allgemeine Hinweise zum Praktikum  

• schulische Pflichtveranstaltung 
• Versicherung über die Landesunfallkasse 
• Praktikumsplatz im HVV-Gebiet (in der Regel) 
• Jugendschutzbestimmungen u.a.: 

• 14 & 15 jährige Schüler   7 Std. Arbeitszeit 
• ältere Schüler     8 Std. Arbeitszeit 



Praktikumsplatz 

• kein Platz im elterlichen Betrieb 
• Schülerinnen und Schüler sollen alleine suchen 
• keine Platz in einer KiTa 
• möglichst kein Praktikum im Kleinstbetrieb (1-2 P.) 
• aktive Mitarbeit ist wichtig!!! 
 

 Ein Praktikum im Krankenhaus o. ä. in Klasse 9 
schließt in der Regel ein Sozialpraktikum im gleichen 

Bereich aus. 



Begehrte Praktikumsplätze 
Langfristige Bewerbungen (ca. 1 Jahr Vorlaufzeit) sind 
in folgenden Berufsfeldern zu erwarten: 
  
• Journalismus 
• IT- und Medienbereich 
• Krankenhäuser 
• Großbetriebe 
• Polizei 
• Grafik-Design / Werbung 
  Hinweis Airbus-Praktikum – neues Verfahren! 



Termine 
 Betriebspraktikum 2021 

  08. Februar 2021 – 26. Februar 2021 

 letzter Abgabetermin der Praktikumsbestätigung 

  27. September 2020 



Ausblick 
 Sozial- und Umweltpraktikum 2021 Klasse 10 

    20. September – 01. Oktober 2021 

 Berufsfindungspraktikum 2022 1. Semester 

       26. September – 07. Oktober 2022 



Vielen Dank 
für ihre 

Aufmerksamkeit! 
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